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Dunga, Mao Branca, Reinaldo, Negao, Cobra Mansa,

Ao som do Berimbau...

Ritmo cadenciado, malicia e maldade de angola e regional...
Dunga voava na tesoura, Mao Branca fazia uma chutada no ar...
Cobra Mansa no au sem mao e varios xangds no mesmo lugar...
Era tempo de bamba aé...

Era tempo de bamba...

(M3o Branca)
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Lobao Pantera Tucano Preto Deputado
Tinta Forte  Marajé Espirro Mirim  Medicina
Papagaio Prego Leopoldina Brasilia
Damiao Tamandua Joao Pequeno  Limao
Alcapone Sarué Joao Grande Cobra Verde
Saci Pastinha Manduca da Praia
o Aruana Bimba Madame Sata
Esportes e Lazer Boy Caicara Waldemar do Pero Vaz
,"p Suassuna Camisa Roxa Pinga Fogo
P Acordeom Aberré Boa Voz
o ltapoa Jogo de Dentro
i F Onca Preta Cafuné
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Eu vou ler o B-A-Ba
Eu vou ler o B-A-Ba
B-A-Ba do berimbau
A cabaca e um caxixi
Colega velho, com dois pedacos de pau
A moeda e o arame
Colega velho, ai estd o berimbau
Berimbau é um instrumento
Que tocar numa corda so
Vai tocar Sao Bento Grande
Colega velho, toque de Angola é o maior
Camaradinha
Viva meu Deus
|&, viva meu Deus, camara
|é, viva meu mestre
I1&, viva meu mestre, camara
I&, quem me ensinou
|&, quem me ensinou, camara
I&, a Capoeira
|, a Capoeira, camara
I€, galo cantou
I&, galo cantou, camara
lé, Cocoroco
|&, Cocorocd, camara
(Ladainha)

Ligue os nomes aos instrumentos

Berimbau Gunga

Pandeiro

Atabaque

Agogb

Caxixi

Berimbau Médio

Berimbau Viola

Secretaria de
Esportes e Lazer

—— Prefeiturade ——

SAQ JOSE
DOS CAMPOS

Trabalho que faz a diferenca



A musicalidade

A musica confere a Capoeira uma diferenca essencial em relacao
as demais lutas. Os principais instrumentos utilizados sao o
atabaque, pandeiro e os Berimbaus. 0 agog6 e reco-reco
também sao usados com frequéncia.

A composicao da bateria na Roda de Capoeira tem trés tipos
diferentes de Berimbaus - o Gunga, o Médio e o Viola -, cada um
com sonoridade prépria, sendo o de cabaca menor (Viola) o que
mais repica. E o Berimbau que dita o ritmo do jogo.

Os toques da Capoeira sao: Angola, Sao Bento Pequeno, Sao
Bento Grande de Angola, Sdo Bento Grande da Regional, lina,
Cavalaria, Santa Maria, Benguela, Amazonas e ldalina. Ha outros
toques introduzidos na Capoeira: Samango, Miudinho e Muzenza.
Cada um deles tem um significado proprio e conduz o jogo em
ritmo, velocidade e energia diferentes.

Depois desse passeio pela musicalidade da capoeira, procure
no quadro abaixo as palavras em destaque no texto.
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Principais golpes

Chocolate fazia uma bencao,

Envergava seu corpo com muita expressao...

0 Boca era muito técnico,

0 mais mandingueiro era o Negao...
Donizete estava na roda,
Cantando e tocando o seu berimbau...
Meia lua, pernada ligeira,

0 Seu Reinaldo era Fenomenal...
Era tempo de bamba aé...

Era tempo de bamba...
(Mestre M3o Brancal)

Aginga é a base da movimentacao do Capoeirista. Sem ela ndo ha Capoeira. E
a partir dela que o capoeirista ataca, defende, se esquiva. Os golpes podem
ser diretos ou giratdrios, usando como apoio os pés ou as maos. Had uma
infinidade de golpes. De acordo com a regiao, eles sofrem alteracoes na
denominacao. De uma maneira ludica, selecionamos alguns com nomes

interessantes.

Complete na cruzadinha os nomes dos golpes.
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Graduacao basica adulta e avancada

Foi na década de 1930 que o Mestre Bimba, criador da
denominada Capoeira Regional, iniciou um sistema de
graduacao que consistia em lencos amarrados no pescoco do
aluno. Na época subdividiu seus alunos em trés grupos:
formado, especializado e mestre. Os alunos novos nao possuiam
graduacao.

Por conta da propria origem, marcada pela pluralidade, pode-se
dizer que nao ha uma regra para os sistemas de graduacao da
Capoeira. Ha grupos que até abrem mao dela. Porém, com o
crescimento da capoeira e sua sistematizacao por meio das
Ligas, Federacoes e Confederacoes, estabeleceu-se um padrao,
que tem sido utilizado na maioria dos grupos e ha adaptacoes
realizadas de acordo com a metodologia de cada Mestre.
Segundo a CBDC, o sistema padrao de graduacao segue as cores
da bandeira do Brasil. A seguinte nomenclatura é conferida aos
praticantes: iniciante, batizado, graduado, intermediario,
avancado, estagiario, formado, monitor, professor, contramestre
e mestre.

E no momento denominado de Batizado que o aluno recebe a
primeira corda. Os demais alunos avancam de graduacao de
acordo com o desempenho. Por isso, essa Roda de Capoeira
solene é considerada especial entre os alunos e os convidados, o
que torna esses eventos em momentos de grande
confraternizacao entre diferentes grupos de capoeiristas.

Graduacao infantil (até 14 anos) - |déntica a graduacao basica,
porém com a cor mais clara. Apos a sétima graduacao, o aluno
Secretaria de infantil passa para a segunda graduacao adulta: corda verde. Em
Esporteselazer  3lguns casos ([dependendo de desempenho), pode pegar a terceira
graduacao, que é a corda amarela.
% 0 tempo de cada graduacao varia, dependendo da importancia. As
cordas iniciais, como a verde e a amarela, podem ser conquistadas
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em menos de um ano. Cordas avancadas, notadamente as de
contramestre e mestre, levam diversos anos e exigem um profundo
conhecimento da capoeira para serem conquistadas.

Veja na exposicao o significado de cada cordao e anote nas
etiquetas correspondentes abaixo.

Y

NS

]

Secretaria de
Esportes e Lazer

—— Prefeiturade ——

SA0 JOSE
DOS CAMPOS

Trabalho que faz a diferenca



